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 Projekttitel:  
 
 Eingereicht von: 
 

 

EDITION 
2026 

 (Gesamtpunktzahl max. 240 Punkte) 

 
Entwicklung, 
Voraussetzungen & 
Rahmenbedingungen 
(insgesamt max. 50 Punkte) 

Deine Antworten / Beschreibungen max. zu 
erreichende 
Punktzahl 

 
Ausgangslage  
 
Was war der Auslöser für die 
Entwicklung des Tools oder der 
Methode? Welche Lern- oder 
Organisationsherausforderung 
sollte gelöst werden? Welche 
Fragestellungen gab es?  
 
max. 600 Zeichen 
 
 
 

 

  
Nur zur 
Information, 
keine Punkte 

 
Zielsetzung 
 
Welche Ziele erreicht man mit 
dieser Methode/diesem Tool? 
Welche Kompetenzen, Haltungen 
oder Erkenntnisse sollen 
gefördert werden? 
 
max. 600 Zeichen 
 
 
 
 
 
 

  
30 
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 Projekttitel:  
 
 Eingereicht von: 
 

 

EDITION 
2026 

 
Zielgruppe & Passung 
 
Für welche Zielgruppen ist die 
Methode/das Tool besonders 
geeignet? Welche 
Voraussetzungen (Erfahrungsgrad, 
Gruppengröße, Kontext) sollten 
erfüllt sein?  
 
max. 1000 Zeichen 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
20 

 
Einsatzbereiche 
 
In welchen Kontexten funktioniert 
die Methode besonders gut 
(Training, Teamentwicklung, 
Coaching, Führung, 
Konfliktbearbeitung, Innovation 
etc.)? 
 
max. 600 Zeichen 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Nur zur 
Information, 
keine Punkte 
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 Projekttitel:  
 
 Eingereicht von: 
 

 

EDITION 
2026 

 
Verortung im Lernprozess 
 
Wo im Ablauf eines 
Trainings/Workshops ist der 
optimale Einsatzpunkt (Start, 
Deep Dive, Transfer, 
Reflexion)? Warum?  
 
max. 600 Zeichen 
 

  
Nur zur 
Information, 
keine Punkte 

 
Voraussetzungen 
 
Welches Material, welche 
Technik, oder weiteren Aspekte 
benötigt man, um dein Tool 
oder deine Methode 
einzusetzen? Welche [evtl. 
technischen] Voraussetzungen 
müssen erfüllt sein? Wieviel 
Zeit braucht man für das 
Erlernen des Tools/der 
Methode? Was kostet der 
Erwerb deines Tools/der 
Methode, welche zusätzlichen 
Kosten kommen durch den 
Einsatz deines Tools/deiner 
Methode auf die Nutzer zu (z. B. 
Lizenzgebühren)?  Gibt es 
etwas Besonderes zu beachten, 
wenn man dein Tool/deine 
Methode einsetzen möchte? 
 
max. 1000 Zeichen 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Nur zur 
Information, 
keine Punkte 
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 Projekttitel:  
 
 Eingereicht von: 
 

 

EDITION 
2026 

 
Rolle der Nutzer:innen 
 
Wer darf das Tool/die Methode 
einsetzen? Welche Kompetenzen, 
Ausbildungen, Haltung oder 
Moderationsanforderungen 
braucht die anleitende Person? 
Wofür trägt sie besondere 
Verantwortung?  
 
max. 600 Zeichen 
 

  
Nur zur 
Information, 
keine Punkte 

 
Anwenderfreundlichkeit 
 
Wie hast du die Anwender- / 
Benutzerfreundlichkeit deines 
Tools/deiner Methode 
realisiert, und was war dir dabei 
besonders wichtig? Welche 
Unterstützung (z. B. Schulung, 
Tutorials, FAQs, Supervision) 
gibt es? 
 
max. 700 Zeichen 
 

 
 
 

 
Nur zur 
Information, 
keine Punkte 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Europäischer Trainingspreis Edition 2026 – Fragebogen Kategorie Methoden & Tools - Seite 5 

 
 Projekttitel:  
 
 Eingereicht von: 
 

 

EDITION 
2026 

Ablauf, Einsatz & Praxis 
(insgesamt max. 110 Punkte) 

Deine Beschreibung max. zu 
erreichende 
Punktzahl 

 
Ablauf und Einsatz in der Praxis 
 
Bitte beschreibe den Ablauf der 
Methode/des Tools: Schritte, 
Struktur, Dauer, Gruppengröße, 
notwendige Moderation 
nachvollziehbar. 
 
max. 2000 Zeichen  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
40 

 
Varianten & Modifikationen 
 
Welche Varianten gibt es (Einzel, 
Gruppe, Kurzversion, 
Tiefenvariante, Outdoor/Indoor)? 
Wie flexibel ist das Tool/die 
Methode? 
 
max. 600 Zeichen 
 
 

 
 

 
Nur zur 
Information, 
keine Punkte 
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 Projekttitel:  
 
 Eingereicht von: 
 

 

EDITION 
2026 

 
Anwendungsbeispiele / Use Cases 
 
Bitte beschreibe konkrete 
Praxisbeispiele, aus denen Nutzen 
und Wirkung hervorgehen. 
 
max. 1000 Zeichen 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
40 

 
Auswertung 
 
Wie macht man eine 
Auswertung, wenn man dein 
Tool/deine Methode eingesetzt 
hat? Welche Aspekte sind 
dabei besonders wichtig? 
 
max. 1000 Zeichen 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
15 
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 Projekttitel:  
 
 Eingereicht von: 
 

 

EDITION 
2026 

 
Herausforderungen 
 
Welche Schwierigkeiten 
könnten beim Einsatz deines 
Tools/deiner Methode in der 
Praxis auftreten, und wie 
können sie gelöst werden? 

 
max. 600 Zeichen 
 

  
15 

 
 

Hintergrund & Grenzen 
(insgesamt max. 30 Punkte) 

Deine Antworten / Beschreibungen max. zu 
erreichende 
Punktzahl 

 
Methodischer Kern 
 
Wie funktioniert die 
Methode/das Tool „im 
Inneren“? Welche 
Lernprinzipien, 
psychologischen Mechanismen 
oder gruppendynamischen 
Effekte erzeugen den Nutzen? 
Welche theoretischen oder 
wissenschaftlichen Bezüge gibt 
es zu deiner Methode/deinem 
Tool? 
 
max. 900 Zeichen 
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 Projekttitel:  
 
 Eingereicht von: 
 

 

EDITION 
2026 

 
Sicherheit & Verantwortung 
 
Welche emotionalen, 
gruppendynamischen oder 
strukturellen Risiken bestehen? 
Was muss beachtet werden (z. B. 
Schutzräume, Grenzen, 
psychologische Sicherheit)? 
 
max. 600 Zeichen 
 

  
10 

 
Grenzen  
 
Wo liegen die Grenzen des 
Tools/der Methode? 
Wann oder wofür ist die 
Methode/das Tool NICHT 
geeignet? 
 
max. 600 Zeichen 
 

  
Nur zur 
Information, 
keine Punkte 

 
 

Erfolg & Nachhaltigkeit 
(insgesamt max. 50 Punkte) 

Deine Beschreibung max. zu 
erreichende 
Punktzahl 

 
Erfolgreich im Einsatz 
 
Woran erkennt man in der Praxis, 
dass die Methode/das Tool 
erfolgreich eingesetzt wurde? Was 
ist dann anders oder erreicht 
(welche Lernziele)? 
 
max. 600 Zeichen 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
25 
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 Projekttitel:  
 
 Eingereicht von: 
 

 

EDITION 
2026 

 
Learnings 
 
Welche wichtigen Learnings hast 
du aus dem bisherigen Einsatz 
deiner Methode/deines Tools 
mitgenommen? 
 
max. 600 Zeichen 
 

  
10 

 
Nachhaltigkeit  
 
Was müssen die Nutzer tun, um 
die Erkenntnisse/Ergebnisse 
nachhaltig zu verankern? Wie 
leicht gelingt das? Welche 
Erfahrungen gibt es hierzu? Wie 
wird der Transfer optimal 
unterstützt? 
 
max. 400 Zeichen 
 

  
15 

 
Erfolg 
 
Was ist der bisher größte Erfolg 
durch den Einsatz deiner 
Methode/deines Tools? Worauf 
bist du stolz? 
 
max. 500 Zeichen 
 

  
Nur zur 
Information, 
keine Punkte 
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