
 
 
 

Die Sprachlöwen Akademie „Fremdsprachen-schnell-lernen“ Methode nach 
Monika Cuzma Cépeda (MCC) 
Kurzbeschreibung „Fremdsprachen-schnell-lernen“ Methode 

Die Methode basiert auf einem Sprachen-Coaching, 
das aus zwei Schritten besteht und in drei Tagen 
bereits vorhandenes Sprachen Potential frei legt, als 
auch das nötige Wissen vermittelt, um jede 
Fremdsprache erfolgreich selbständig zu lernen und 
schnell frei sprechen zu können.  

Sie geht einen völlig neuen Weg der 
Sprachenvermittlung, denn sie setzt bei einem 
intensiven einleitenden Mental Coaching als 
Vorbereitung auf das lebendig gestaltete 
Fremdsprachen Training an, um das Gelernte 
umzusetzen und direkt anzuwenden. 

Im ersten Schritt „Kopf aus!“ eignen sich die 
Lernenden zunächst das „MCC Fremdsprachen 

Erfolgs-Mindset“ an, d.h. sie verstehen den Zusammenhang zwischen ihrer inneren Einstellung 
und dem Fremdsprachen Erwerb und erkennen ihre bereits vorhandenen Fähigkeiten und ihr 
Sprachenpotential. Durch diese Erkenntnisse gewinnen sie neuen Mut und neues 
Selbstvertrauen, die Sprache tatsächlich anzuwenden.  

Im zweiten Schritt folgt das lebendige Fremdsprachen Training unter dem Motto: „Herz an!“, bei 
dem die Teilnehmer lernen, mit dem Herzen zu sprechen und auf ihre Intuition zu vertrauen. Die 
Fremdsprache wird ihnen über natürliche Lernprozesse und ohne Einsatz von Grammatikregeln 
vermittelt, so wie wir als Kinder unsere Muttersprache lernen.  

Diese Methode aktiviert „vergessenes“ Sprachen Wissen und Lernfähigkeiten und erlaubt dem 
Teilnehmer, sich auf seinem persönlichen Weg und in seinem Tempo weiterzuentwickeln. Sie 
verbindet Persönlichkeitsentwicklung mit Sprachenlernen, stärkt die eigenen Fähigkeiten und 
hilft dem Lernenden dabei, schnell ein natürliches Gefühl für die Sprache und einen eigenen 
authentischen Sprachstil zu entwickeln.  

Ein weiterer Vorteil ist, dass sie unabhängig von den bereits vorhandenen Vorkenntnissen 
angewandt werden kann und bestens geeignet ist sowohl für komplette Anfänger und 
Auffrischer, als auch Lernende, die ihr Wissen vertiefen und festigen wollen.   

Ich führe das Sprachtraining für die Sprachen Spanisch und Englisch durch. 

 


